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r JLLGEMEINE N
 INFOKRMATIONEN

#

Terminanfragen fur Behandlungen bitte ausschliel3lich
uber WhatsApp!

Mein Studio steht dir 15 Minuten vor & nach deiner
Behandlung offen. Komme in Ruhe und gonne dir gerne
noch einen Tee zu Beginn und/oder im Anschluss.

-

Stornierungsbedingungen findest du auf meiner
Homepage www.welleny.de.

Adresse:
RoBmuhle 11
97782 Grafendorf-RolBmuhle
0170-8021139
h

4
Die Brucke Uber die Saale darf uberquert werden, wird
allerdings von Google Maps'nicht erkannt. Bitte beachte
® das bel Anreise, um unnotige Umwege zu meiden.

Parken kannst du wahrend einer Behandlung unter dem
w Carport direkt vor dem Studio. Fur Yogaklassen gibt es

hier nicht genug Platze. In dem Fall bitte den Parkplatz
nach der Bahnbrucke nutzen.
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Green Luxury

- KOONME TIK

by Pharmos Natur

4

BALANCE ¢o Min / [

Reinigung | Peeling | Ausreinigen | Augenbrauenkorrektur |
Wirkstoffserum | Aloe Vera Frischpflanzenblatt Massage |
GCesichtsmassage | Maske | Hand- & Armmassage |
Abschlusspflege.

GKeEN LUXURY 90 NIRRT

wie 75 Min + warme FuBkompresse zu Beginn & eine
ausgiebige Massage von Gesicht, Nacken, Dekolleté, Kopf,

Arme & Schulter.

DETOX FACE N, 05 Min / IS5€

wie 90 Min + entstauende Face Cupping Schropfmassage
Im Gesicht und einer speziellen Detoxmaske.

LOVUE YOUKR dGE 100 Min / [50€

wie 90 Min + Verwendung aller Love Your Age Produkte
& einer Liftingmassage mit dem Gua Sha aus reinem
Bergkristall.

Cl EAN SIKIN 45 Min / (O€E

Reinigung | Enzympeeling | intensives Ausreinigen |
Wirkstoffserum | Aloe Vera Frischpflanzenblatt Massage |
Abschlusspflege.
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Wellness

- MdoodGEN

L
" AROMAOLMASOAGE 00 Min Vs c
Klassische Wellness-Ganzkdérpermassage mit naturreinen
atherischen Olen, die ganz intuitiv nagch dem momentanen Befinden
ausgewahlt werden.
F K ElENR S ' 00 Min / 90€
Eine energetische Kombimassage aus Rucken-, Gesichts-,
Nacken- & Kopf-mal_ssage um Spannungen zu ldsen.
. ]
h
ANTI o TREooO - OO Mingsios's
-

Endlich Me Time! Die ideale Massage, um Stress loszulassen,
das Nervensystem zu beruhigen und neue Energie zu tanken.

rl .
D E L@RERsGIEN 90 Min / [50€

P Entstauend und befreiend fur das Lymph- & Bindegewebe. Energie

kommt ins FlieBen, ein Gefuhl von Leichtigkeit stellt sich ein. Inkl.
GCarshan Seidenhandschuhmassage zur Anregung des Stoffwechsels.

WeRDENDE MdAdMA 10 g DOIE
| , 00 Min / Q0€
Wir passen den Ablauf maBBgeschneidert

deinen WuUnschen an. So unterschiedlich wie jede Schwangerschaft
Ist somit auch diese Behandlung.




Wellness

MdooldGEN

PHONIX FEELING 00 Min / 90¢&

Eine Peelingmassage mit einer Kombination aus ayurvedischen
Krautern und reinem Sesamél gibt deinhem ganzen Korper ein sehr
belebtes und gereinigte Hautgefuhl.

LOMI LOMI YU | Q0 Min / 120€

Auf Hawaii steht iiie Korperzeremonie fur das Ritual eines Neu-
beginnskEnergre*RoMnNme.wie eine sanfte Welle ins Flie3en, energe-

tische Raume offnen sich"-urp.d tiefer innerer Frieden kann entstehen.

|

VEGETODYNAMIK® 00 Min / lIo€

Die hochste Kunst der Beruhrung! Diese intuitive Korperbehandlung
nach Margot Esser-Greineder, sorgt fur ein Reset deines vegetativen
Nervensystem um in deine ursprungliche Balance zuruckzukehren.




Day Spa

- KITUALE

NO | BACK [HCONSEH (aEer-O.0 Min / |20
128 Min / |cEE

Eine Verbindung aus Ruckenmassage &
- anschlieBender, individueller Gesichtsbehandlung.

%~ NO 24 BRODY § FACE 120 Min / |185€
180 Min / 270E€

- Eine Kombination aus Gesichtsbehandlung & Wellnessmassage.
Individuell auf dich maBBgeschneidert durch verschiedene
mogliche Schwerpunkte, wie z.B. Detex, Anti Stress, etc.

NOES UIT&I.L_%RIITUKIL Lol N OGS

.1
Gestartet wird mit einem beélebenden Steinsalz

Canzkorperpeeling. AnschlieBend gibt es eine Muskeln lockernde
Ganzkdorpermassage mit dem Fokus auf Rucken & Ful3e.

NO 4 oOUL [FIECIss |20 ™/ QST

Eine ganz persdonliche 1:1 Yogaeinheit gefolgt von einer
entspannenden Anti Stress-Ganzkdorpermassage bringt Korper,
Ceist & Seele in Balance.

Zeit S Preis

'_ N O 5 Z E l T Z u 5 (<| M M E N imdividuelllggagadﬁﬁ%gsgzmeei?amzahl S

ZuU Beginn geniel3t ihr ein Glaschen alk.freien Sekt gemeinsam.
Dann darf abwechselnd eine Person bei einer Behandlung
entspannen, und die andere kann die Wartezeit beil einem Tee,

- einem guten Buch oder einfach in Stille verbringen.

Gerne konnen wir individuelle Rituale zusammen
gestalten - fir deine ganz persoénliche
Wellness-Auszeit!
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Beauty

- EXTRAS

ol

*
ZU JEDER BEHANDLUNG ZUBUCHBAR. NICHT EINZELN MOGLICH.
-, BITTE BEl TERMINVEREINBARUNG MIT ANGEBEN UM GENUG
EXTRAZEIT EINZUPLANEN.
g
f .. |
QUGENBRAYGN FARBEN 5 €
"
LT
WIMPERN FARREN ™» O GWE
e
. FARBEN KOMRI Z@E
d J
= 44

j@UﬂEﬂﬂ]MQSSQ6E ca. 15 Min / 20 €

| s ~AdCCc CUPPING ea. |D Min /s &

Y

” Al OF VERA ca. 10 Min / 20 €

= [N Mdoodgt INKLUDIERT 1O €
Wy




YOG

Preise

Dauer zwischen 75 - 90 Minuten

- Buchungen ausschliel3lich uber Eversports.
Hier findest du auch alle Stornierungsbedingungen.

Die Preise und Zeiten fur Workshops, Soundhealing,
Waldbaden, Events, Vortrage, Konzerte, usw. variieren. Alle
. Infos hierzu Uber Instagram, Eversports, etc.

"Das gesamte Yogazubehdr wie Matten, Bolster, etc. stelle
ich zur Verfugung.

Mein Yogastudio steht dir je 30 Minuten vor und nach der
- Yogastunde zur Verfugung. Komme in Ruhe, trinke einen
4 Tee & gonne dir ein bisschen Zeit oder stobere durch
meinen Shop.

1 -II_.IIII \
Parken bitte nach der Bahnbrucke rechts, dann der
Beschilderung folgen und dg'n__Fqueg nach oben nehmen.

iy LDrop-ln / Cinzelstunde Gruppe 4l €

#3535 x ochnappern -einmalig bachbar- R

| 4

|Oer Karte 160 €

Privatstunde ca. 60 Min OGNS

il
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olundenplan

Dauer zwischen 75 - 90 Minuten

- Buchungen ausschliel3lich uber Eversports.

. Hier findest du auch alle Stornierungsbedingungen.
% Die Preise und Zeiten fur Workshops, Soundhealing,
Waldbaden, Events, Vortrage, Konzerte, usw. variieren. Alle
1 Infos hierzu Uber Instagram, Eversports, etc.
Pas gesamte Yogazubehor wie Matten, Bolster, etc. stelle
ich zur Verfugung.
. -
E Mein Yogastudio steht dir je 30 Minuten vor und nach der
- Yogastunde zur Verfugung. Komme in Ruhe, trinke einen
' Tee & gonne dir ein bisschen Zeit oder stdobere durch
meinen Shop.
I. .h. -\
Parken bitte nach der"-B‘ahnerCKe rechts, dann der
Beschilderung folgen und demn FulBweg nach oben nehmen.
-
_3
.‘ i) 'MQNTQG Welleny Flow 18.50 - ca. 1945
» FREITAG Morning Sequence  0.30 - ca. 10:45
FREITAG Yin Yoga | 8010 CacE (O 56

fl-_ ..S(GMST(GG wechselndes Angebot

Stand Marz 2026
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Y OGA

Was ist was?? ‘

r

- Welleny Flow

Bel meinem Welleny Flow am Montag Abend
werde ich Stile von Hatha & Vinyasa Yoga
kombinieren. Jahreszeit, Mondzyklen, Chakren
sund sonstigen Themen werde ich Iin diese
Yogastunden einflieBen lassdn. Fur jeden
" geeignet, da jede Haltung in verschiedenen
. Schwierigkeitsstufen gemacht werden kann.

Mornhipg Sequence
1
Auch hier werde ich Id"as Thema der Stunde
In@ividuell gestalten und es werden Elemente aus
e Vinyasa und Hatha Yoga zusammenflieBen.
So kannst du das Wochenende voller Energie
4 begrifBRen :-)

Yin Yoga

Yin Yoga entspannt dein Nervensystem, indem
Dehnungshaltungen bis zu 5 Minuten gehalten
werden. Dadurch kdnnen sich Spannungen im
T FasZziein g e weleNied uZisIgeF™tn d=d | e
Beweglichkeit verbessern. Es ist ein ruhiges
Yoga, aber mit ganz viel Tiefe. FUr jede/jeden
geeignet.

Stand Marz 2026
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	YOGA
	Was ist was??
	Welleny Flow
	Bei meinem Welleny Flow am Montag Abend werde ich Stile von Hatha & Vinyasa Yoga kombinieren. Jahreszeit, Mondzyklen, Chakren und sonstigen Themen werde ich in diese Yogastunden einfließen lassdn. Für jeden geeignet, da jede Haltung in verschiedenen Schwierigkeitsstufen gemacht werden kann.

	Morning Sequence
	Auch hier werde ich das Thema der Stunde individuell gestalten und es werden Elemente aus Vinyasa und Hatha Yoga zusammenfließen. So kannst du das Wochenende voller Energie begrüßen :-)

	Yin Yoga
	Yin Yoga entspannt dein Nervensystem, indem Dehnungshaltungen bis zu 5 Minuten gehalten werden. Dadurch können sich Spannungen im Fasziengewebe reduzieren und die Beweglichkeit verbessern. Es ist ein ruhiges Yoga, aber mit ganz viel Tiefe. Für jede/jeden geeignet.




