
PRE ISL ISTE

K O S M E T I K
M A S S A G E N

R I T U A L E
E X T R A S

Y O G A

S T A N D  M Ä R Z  2 0 2 6



ALLGEME INE
INFORMAT IONEN 

T e r m i n a n f r a g e n  f ü r  B e h a n d l u n g e n  b i t t e  a u s s c h l i e ß l i c h
ü b e r  W h a t s A p p !

M e i n  S t u d i o  s t e h t  d i r  1 5  M i n u t e n  v o r  &  n a c h  d e i n e r
B e h a n d l u n g  o f f e n .  K o m m e  i n  R u h e  u n d  g ö n n e  d i r  g e r n e

n o c h  e i n e n  T e e  z u  B e g i n n  u n d / o d e r  i m  A n s c h l u s s .

S t o r n i e r u n g s b e d i n g u n g e n  f i n d e s t  d u  a u f  m e i n e r
H o m e p a g e  w w w . w e l l e n y . d e .

A d r e s s e :
R o ß m ü h l e  1 1

9 7 7 8 2  G r ä f e n d o r f - R o ß m ü h l e
0 1 7 0 - 8 0 2 1 1 3 9  

D i e  B r ü c k e  ü b e r  d i e  S a a l e  d a r f  ü b e r q u e r t  w e r d e n ,  w i r d
a l l e r d i n g s  v o n  G o o g l e  M a p s  n i c h t  e r k a n n t .  B i t t e  b e a c h t e

d a s  b e i  A n r e i s e ,  u m  u n n ö t i g e  U m w e g e  z u  m e i d e n .

P a r k e n  k a n n s t  d u  w ä h r e n d  e i n e r  B e h a n d l u n g  u n t e r  d e m
C a r p o r t  d i r e k t  v o r  d e m  S t u d i o .  F ü r  Y o g a k l a s s e n  g i b t  e s

h i e r  n i c h t  g e n u g  P l ä t z e .  I n  d e m  F a l l  b i t t e  d e n  P a r k p l a t z
n a c h  d e r  B a h n b r ü c k e  n u t z e n .

I c h  f r e u e  m i c h  s o  s e h r  a u f
d e i n e n  B e s u c h ! !



ANFAHRT
Roßmühle 11

Parkplatz 
Yoga



R e i n i g u n g  |  P e e l i n g  |  A u s r e i n i g e n  |  A u g e n b r a u e n k o r r e k t u r  |
W i r k s t o f f s e r u m  |  A l o e  V e r a  F r i s c h p f l a n z e n b l a t t  M a s s a g e  |
G e s i c h t s m a s s a g e  |  M a s k e  |  H a n d -  &  A r m m a s s a g e  |
A b s c h l u s s p f l e g e .

KOSMETIK
BALANCE 

GREEN LUXURY 

DETOX FACE

LOVE YOUR AGE

90 M in  /  135€90 M in  /  135€

105 M in  /  155€

105 M in  /  155€

45 M in  /  70€CLEAN SK IN

75 M in  /  1 1 5€

w i e  7 5  M i n  +  w a r m e  F u ß k o m p r e s s e  z u  B e g i n n  &  e i n e
a u s g i e b i g e  M a s s a g e  v o n  G e s i c h t ,  N a c k e n ,  D e k o l l e t é ,  K o p f ,
A r m e  &  S c h u l t e r .

w i e   9 0  M i n  +  e n t s t a u e n d e  F a c e  C u p p i n g  S c h r ö p f m a s s a g e
i m  G e s i c h t  u n d  e i n e r  s p e z i e l l e n  D e t o x m a s k e .

w i e   9 0  M i n  +  V e r w e n d u n g  a l l e r  L o v e  Y o u r  A g e  P r o d u k t e
&  e i n e r  L i f t i n g m a s s a g e  m i t  d e m  G u a  S h a  a u s  r e i n e m
B e r g k r i s t a l l .

R e i n i g u n g  |  E n z y m p e e l i n g  |  i n t e n s i v e s  A u s r e i n i g e n  |
W i r k s t o f f s e r u m  |  A l o e  V e r a  F r i s c h p f l a n z e n b l a t t  M a s s a g e  |
A b s c h l u s s p f l e g e .

Green Luxury 

by Pharmos Natur 



MASSAGEN
AROMAÖLMASSAGE

FRE IER  KOPF

ANT I  STRESS

DETOX BODY

K l a s s i s c h e  W e l l n e s s - G a n z k ö r p e r m a s s a g e  m i t  n a t u r r e i n e n
ä t h e r i s c h e n  Ö l e n ,  d i e  g a n z  i n t u i t i v  n a c h  d e m  m o m e n t a n e n  B e f i n d e n
a u s g e w ä h l t  w e r d e n .

60 M in  /  90€

90 M in  /  135€

90 M in  /  135€

30 M in  /  50€
60 M in  /  90€

WERDENDE MAMA

60 M in  /  90€

E i n e  e n e r g e t i s c h e  K o m b i m a s s a g e  a u s  R ü c k e n - ,  G e s i c h t s - ,
N a c k e n -  &  K o p f m a s s a g e  u m  S p a n n u n g e n  z u  l ö s e n .  

E n d l i c h  M e  T i m e !  D i e  i d e a l e  M a s s a g e ,  u m  S t r e s s  l o s z u l a s s e n ,
d a s  N e r v e n s y s t e m  z u  b e r u h i g e n  u n d  n e u e  E n e r g i e  z u  t a n k e n .

E n t s t a u e n d  u n d  b e f r e i e n d  f ü r  d a s  L y m p h -  &  B i n d e g e w e b e .  E n e r g i e
k o m m t  i n s  F l i e ß e n ,  e i n  G e f ü h l  v o n  L e i c h t i g k e i t  s t e l l t  s i c h  e i n .  I n k l .
G a r s h a n  S e i d e n h a n d s c h u h m a s s a g e  z u r  A n r e g u n g  d e s  S t o f f w e c h s e l s .  

W i r  p a s s e n  d e n  A b l a u f  m a ß g e s c h n e i d e r t  
d e i n e n  W ü n s c h e n  a n .  S o  u n t e r s c h i e d l i c h  w i e  j e d e  S c h w a n g e r s c h a f t
i s t  s o m i t  a u c h  d i e s e  B e h a n d l u n g .  

Wellness



MASSAGEN
PHÖNIX  FEEL ING
E i n e  P e e l i n g m a s s a g e  m i t  e i n e r  K o m b i n a t i o n  a u s  a y u r v e d i s c h e n
K r ä u t e r n  u n d  r e i n e m  S e s a m ö l  g i b t  d e i n e m  g a n z e n  K ö r p e r  e i n  s e h r
b e l e b t e s  u n d  g e r e i n i g t e  H a u t g e f ü h l .  

60 M in  /  90€

Wellness

60 M in  /  1 1 5€VEGETODYNAM IK

90 M in  /  150€LOMI  LOMI  NU I
A u f  H a w a i i  s t e h t  d i e s e  K ö r p e r z e r e m o n i e  f ü r  d a s  R i t u a l  e i n e s  N e u -
b e g i n n s .  E n e r g i e  k o m m t  w i e  e i n e  s a n f t e  W e l l e  i n s  F l i e ß e n ,  e n e r g e -
t i s c h e  R ä u m e  ö f f n e n  s i c h  u n d  t i e f e r  i n n e r e r  F r i e d e n  k a n n  e n t s t e h e n .  

D i e  h ö c h s t e  K u n s t  d e r  B e r ü h r u n g !  D i e s e  i n t u i t i v e  K ö r p e r b e h a n d l u n g
n a c h  M a r g o t  E s s e r - G r e i n e d e r ,  s o r g t  f ü r  e i n  R e s e t  d e i n e s  v e g e t a t i v e n
N e r v e n s y s t e m  u m  i n  d e i n e  u r s p r ü n g l i c h e  B a l a n c e  z u r ü c k z u k e h r e n .  



NO 1   BACK TO BALANCE         

NO 2   BODY & FACE

NO 3  V ITAL R ITUAL

NO 4  SOUL FLOW

E i n e  V e r b i n d u n g  a u s  R ü c k e n m a s s a g e  &
a n s c h l i e ß e n d e r ,  i n d i v i d u e l l e r  G e s i c h t s b e h a n d l u n g .  

1 20  M in  /   185€
180 M in  /  270€

105 M in  /  160€

120 M in  /  165€

Ze i t  &  Pre i s
i nd i v i due l l  nach  Personenanzah l  &

Behand l ungsze i tNO 5  ZE IT  ZUSAMMEN 

90 M in  /  140€
120 M in  /  180€

E i n e  K o m b i n a t i o n  a u s  G e s i c h t s b e h a n d l u n g  &  W e l l n e s s m a s s a g e .
I n d i v i d u e l l  a u f  d i c h  m a ß g e s c h n e i d e r t  d u r c h  v e r s c h i e d e n e
m ö g l i c h e  S c h w e r p u n k t e ,  w i e  z . B .  D e t o x ,  A n t i  S t r e s s ,  e t c .  

G e s t a r t e t  w i r d  m i t  e i n e m  b e l e b e n d e n  S t e i n s a l z
G a n z k ö r p e r p e e l i n g .  A n s c h l i e ß e n d  g i b t  e s  e i n e  M u s k e l n  l o c k e r n d e
G a n z k ö r p e r m a s s a g e  m i t  d e m  F o k u s  a u f  R ü c k e n  &  F ü ß e .  

E i n e  g a n z  p e r s ö n l i c h e  1 : 1  Y o g a e i n h e i t  g e f o l g t  v o n  e i n e r
e n t s p a n n e n d e n  A n t i  S t r e s s - G a n z k ö r p e r m a s s a g e  b r i n g t  K ö r p e r ,
G e i s t  &  S e e l e  i n  B a l a n c e .

Z u  B e g i n n  g e n i e ß t  i h r  e i n  G l ä s c h e n  a l k . f r e i e n  S e k t  g e m e i n s a m .
D a n n  d a r f  a b w e c h s e l n d  e i n e  P e r s o n  b e i  e i n e r  B e h a n d l u n g
e n t s p a n n e n ,  u n d  d i e  a n d e r e  k a n n  d i e  W a r t e z e i t  b e i  e i n e m  T e e ,
e i n e m  g u t e n  B u c h  o d e r  e i n f a c h  i n  S t i l l e  v e r b r i n g e n .  

RITUALE
Day Spa

G e r n e  k ö n n e n  w i r  i n d i v i d u e l l e  R i t u a l e  z u s a m m e n
g e s t a l t e n  -  f ü r  d e i n e  g a n z  p e r s ö n l i c h e  

W e l l n e s s - A u s z e i t !  



EXTRAS

AUGENBRAUEN FÄRBEN

WIMPERN FÄRBEN 

FÄRBEN KOMB I

GUA SHA MASSAGE

20 €

30 €

ca .  15  M in  /  20 €

ca .  15  M in  /  20 €FACE CUPP ING

15  €

Z U  J E D E R  B E H A N D L U N G  Z U B U C H B A R .  N I C H T  E I N Z E L N  M Ö G L I C H .
B I T T E  B E I  T E R M I N V E R E I N B A R U N G  M I T  A N G E B E N  U M  G E N U G

E X T R A Z E I T  E I N Z U P L A N E N .

B e a u t y

ALOE VERA ca .  10  M in  /  20 €
IN MASSAGE INKLUD IERT 10  €



YOGA
D a u e r  z w i s c h e n  7 5  -  9 0  M i n u t e n  

B u c h u n g e n  a u s s c h l i e ß l i c h  ü b e r  E v e r s p o r t s .  
H i e r  f i n d e s t  d u  a u c h  a l l e  S t o r n i e r u n g s b e d i n g u n g e n .  

D i e  P r e i s e  u n d  Z e i t e n  f ü r  W o r k s h o p s ,  S o u n d h e a l i n g ,
W a l d b a d e n ,  E v e n t s ,  V o r t r ä g e ,  K o n z e r t e ,  u s w .  v a r i i e r e n .  A l l e

I n f o s  h i e r z u  ü b e r  I n s t a g r a m ,  E v e r s p o r t s ,  e t c .

D a s  g e s a m t e  Y o g a z u b e h ö r  w i e  M a t t e n ,  B o l s t e r ,  e t c .  s t e l l e
i c h  z u r  V e r f ü g u n g .

M e i n  Y o g a s t u d i o  s t e h t  d i r  j e  3 0  M i n u t e n  v o r  u n d  n a c h  d e r
Y o g a s t u n d e  z u r  V e r f ü g u n g .  K o m m e  i n  R u h e ,  t r i n k e  e i n e n

T e e  &  g ö n n e  d i r  e i n  b i s s c h e n  Z e i t  o d e r  s t ö b e r e  d u r c h
m e i n e n  S h o p .

P a r k e n  b i t t e  n a c h  d e r  B a h n b r ü c k e  r e c h t s ,  d a n n  d e r
B e s c h i l d e r u n g  f o l g e n  u n d  d e n  F u ß w e g  n a c h  o b e n  n e h m e n .

Drop- I n  /  E i nze l s t unde  Gruppe

3 x  Schnuppern  

10er  Kar te

50 €

180 €

20 €

Pr i va t s t unde  ca .  60 M in 60 €

Preise

-e i nma l i g  buchbar -



YOGA

MONTAG

FRE ITAG

FRE ITAG  

9 :30 -  ca .  10 :45

18 :00 -  ca .  19 :30

18 :30 -  ca .  19 :45

SAMSTAG 

W e l l e n y  F l o w

M o r n i n g  S e q u e n c e

Y i n  Y o g a

w e c h s e l n d e s  A n g e b o t  

S t a n d  M ä r z  2 0 2 6

Stundenplan 

D a u e r  z w i s c h e n  7 5  -  9 0  M i n u t e n  

B u c h u n g e n  a u s s c h l i e ß l i c h  ü b e r  E v e r s p o r t s .  
H i e r  f i n d e s t  d u  a u c h  a l l e  S t o r n i e r u n g s b e d i n g u n g e n .  

D i e  P r e i s e  u n d  Z e i t e n  f ü r  W o r k s h o p s ,  S o u n d h e a l i n g ,
W a l d b a d e n ,  E v e n t s ,  V o r t r ä g e ,  K o n z e r t e ,  u s w .  v a r i i e r e n .  A l l e

I n f o s  h i e r z u  ü b e r  I n s t a g r a m ,  E v e r s p o r t s ,  e t c .

D a s  g e s a m t e  Y o g a z u b e h ö r  w i e  M a t t e n ,  B o l s t e r ,  e t c .  s t e l l e
i c h  z u r  V e r f ü g u n g .

M e i n  Y o g a s t u d i o  s t e h t  d i r  j e  3 0  M i n u t e n  v o r  u n d  n a c h  d e r
Y o g a s t u n d e  z u r  V e r f ü g u n g .  K o m m e  i n  R u h e ,  t r i n k e  e i n e n

T e e  &  g ö n n e  d i r  e i n  b i s s c h e n  Z e i t  o d e r  s t ö b e r e  d u r c h
m e i n e n  S h o p .

P a r k e n  b i t t e  n a c h  d e r  B a h n b r ü c k e  r e c h t s ,  d a n n  d e r
B e s c h i l d e r u n g  f o l g e n  u n d  d e n  F u ß w e g  n a c h  o b e n  n e h m e n .



YOGA
W e l l e n y  F l o w

S t a n d  M ä r z  2 0 2 6

W a s  i s t  w a s ? ?

B e i  m e i n e m  W e l l e n y  F l o w  a m  M o n t a g  A b e n d
w e r d e  i c h  S t i l e  v o n  H a t h a  &  V i n y a s a  Y o g a

k o m b i n i e r e n .  J a h r e s z e i t ,  M o n d z y k l e n ,  C h a k r e n
u n d  s o n s t i g e n  T h e m e n  w e r d e  i c h  i n  d i e s e
Y o g a s t u n d e n  e i n f l i e ß e n  l a s s d n .  F ü r  j e d e n

g e e i g n e t ,  d a  j e d e  H a l t u n g  i n  v e r s c h i e d e n e n
S c h w i e r i g k e i t s s t u f e n  g e m a c h t  w e r d e n  k a n n .

M o r n i n g  S e q u e n c e

A u c h  h i e r  w e r d e  i c h  d a s  T h e m a  d e r  S t u n d e
i n d i v i d u e l l  g e s t a l t e n  u n d  e s  w e r d e n  E l e m e n t e  a u s

V i n y a s a  u n d  H a t h a  Y o g a  z u s a m m e n f l i e ß e n .
S o  k a n n s t  d u  d a s  W o c h e n e n d e  v o l l e r  E n e r g i e

b e g r ü ß e n  : - )

Y i n  Y o g a

Y i n  Y o g a  e n t s p a n n t  d e i n  N e r v e n s y s t e m ,  i n d e m
D e h n u n g s h a l t u n g e n  b i s  z u  5  M i n u t e n  g e h a l t e n
w e r d e n .  D a d u r c h  k ö n n e n  s i c h  S p a n n u n g e n  i m

F a s z i e n g e w e b e  r e d u z i e r e n  u n d  d i e
B e w e g l i c h k e i t  v e r b e s s e r n .  E s  i s t  e i n  r u h i g e s

Y o g a ,  a b e r  m i t  g a n z  v i e l  T i e f e .  F ü r  j e d e / j e d e n
g e e i g n e t .
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	Ich freue mich so sehr auf deinen Besuch!!
	ANFAHRT
	Roßmühle 11
	Green Luxury

	KOSMETIK
	by Pharmos Natur
	BALANCE
	75 Min / 115€

	GREEN LUXURY
	90 Min / 135€

	DETOX FACE
	105 Min / 155€

	LOVE YOUR AGE
	105 Min / 155€

	CLEAN SKIN
	45 Min / 70€

	Wellness

	MASSAGEN
	AROMAÖLMASSAGE
	60 Min / 90€
	60 Min / 90€

	FREIER KOPF
	ANTI STRESS
	90 Min / 135€

	DETOX BODY
	90 Min / 135€
	30 Min / 50€ 60 Min / 90€

	WERDENDE MAMA
	Wellness

	MASSAGEN
	60 Min / 90€
	PHÖNIX FEELING
	LOMI LOMI NUI
	90 Min / 150€

	VEGETODYNAMIK
	60 Min / 115€

	Day Spa

	RITUALE
	NO 1  BACK TO BALANCE
	90 Min / 140€ 120 Min / 180€
	Eine Verbindung aus Rückenmassage & anschließender, individueller Gesichtsbehandlung.


	NO 2  BODY & FACE
	120 Min /  185€ 180 Min / 270€

	NO 3  VITAL RITUAL
	105 Min / 160€

	NO 4  SOUL FLOW
	120 Min / 165€

	NO 5  ZEIT ZUSAMMEN
	Gerne können wir individuelle Rituale zusammen gestalten - für deine ganz persönliche  Wellness-Auszeit!

	Beauty

	EXTRAS
	ZU JEDER BEHANDLUNG ZUBUCHBAR. NICHT EINZELN MÖGLICH. BITTE BEI TERMINVEREINBARUNG MIT ANGEBEN UM GENUG EXTRAZEIT EINZUPLANEN.
	AUGENBRAUEN FÄRBEN
	15 €

	WIMPERN FÄRBEN
	20 €
	30 €

	FÄRBEN KOMBI
	ca. 15 Min / 20 €

	GUA SHA MASSAGE
	FACE CUPPING
	ca. 15 Min / 20 €

	ALOE VERA
	ca. 10 Min / 20 €
	10 €



	YOGA
	Preise
	Drop-In / Einzelstunde Gruppe
	20 €
	50 €
	3 x Schnuppern
	10er Karte
	180 €
	Privatstunde ca. 60 Min
	60 €


	YOGA
	Stundenplan
	MONTAG
	FREITAG
	FREITAG
	SAMSTAG


	YOGA
	Was ist was??
	Welleny Flow
	Bei meinem Welleny Flow am Montag Abend werde ich Stile von Hatha & Vinyasa Yoga kombinieren. Jahreszeit, Mondzyklen, Chakren und sonstigen Themen werde ich in diese Yogastunden einfließen lassdn. Für jeden geeignet, da jede Haltung in verschiedenen Schwierigkeitsstufen gemacht werden kann.

	Morning Sequence
	Auch hier werde ich das Thema der Stunde individuell gestalten und es werden Elemente aus Vinyasa und Hatha Yoga zusammenfließen. So kannst du das Wochenende voller Energie begrüßen :-)

	Yin Yoga
	Yin Yoga entspannt dein Nervensystem, indem Dehnungshaltungen bis zu 5 Minuten gehalten werden. Dadurch können sich Spannungen im Fasziengewebe reduzieren und die Beweglichkeit verbessern. Es ist ein ruhiges Yoga, aber mit ganz viel Tiefe. Für jede/jeden geeignet.




